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Mitglied in der DGSv 
 

 
Berufsausbildungen 

2. Staatsexamen für das Lehramt an der Sekundarstufe I, Deutsch und Englisch; 
Supervisor (DGSv), Coach 

 
Derzeitige berufliche Tätigkeit 

Leiter des Kompetenzzentrums LebensARTen 50plus, einer Kooperation von  
Universität zu Köln, Stadt Köln/VHS und Seniorenvertretung der Stadt Köln;  
Supervisor und Coach für Einzelpersonen und Gruppen 

 
Erfahrungen in den Arbeitsfeldern 

Politik, Öffentliche Verwaltung, Dienstleistung, Interkulturelle Arbeit, Schule,  
Weiterbildung, Bürgerschaftliches Engagement, Sprachförderung, Demographischer 
Wandel, Institutionen übergreifende Netzwerke für Innovation und Transfer, Kinder- 
und Jugendhilfe 
 

Ausbildungsinstitut 
Lehramt  -  Bezirksseminar Siegburg, 1982 
Supervision  -  Institut für Analytische Supervision Düsseldorf e.V. (DGSv)  
Coaching  -  Institut für Psychodynamische Organisationsentwicklung +  
                     Personalentwicklung Düsseldorf e.V.( DBVC) 

 
Arbeitsschwerpunkte 

• Führungsberatung  
• Beförderung oder Stellenwechsel 
• Change-Management 
• Selbstmanagement/Zeitmanagement 
• Soziale Kompetenzverbesserung 
• Work-life-Balance /Stressmanagement 

 
Zusatzausbildung 

NLP-Practicioner, Schulleitungsseminar, EFQM-Assessor (European Foundation for 
Quality Management) 
 

Anmerkungen 
17 Jahre Leitung einer Weiterbildungseinrichtung; einige Jahre Sprecher der  
Kommission Zweiter Bildungsweg an Volkshochschulen; Aufbau und Leitung des 
Kompetenzzentrums Sprachförderung 

 


